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Allegato 2

PEDICULOSI DEL CAPO
NOTE INFORMATIVE PER [ GENITORI

La pediculosi del capo non rappresenta un reale problema sanitario, in quanto il parassita non frasmette,
alcuna malattia e I'unico disturbo che pud arrecare, attraverso le sue punture, & il prurito. 1t pidocchio del
capo pud infestare chiunque |nd|pendentemente dail eta, dalla condizione sociale e dalligiene persanale, e
solo con la collaborazione di tutti se ne pud arrestare ia d[ffussone

it pidocchio del capo & un insetio di 14 mm che parassita esclusivamente Puomo, vivendo sul cuoio
capelluto, attaccandosi saldamente al capelii, prevaientemente sulla nuca, dletro fe orecchie e alle tempie;
per nutrirsi di sangue punge il suo ospite 5-6 voife al giorno, determinando irritazione e prurito. La sua vita
media & di 6-7 settimane, di cui 3-4 allo stato adulto. La femmina depone ogni giorno 6-8 uova chiamate
"lendini” e le fissa tenacemente alla base del capelio per mezzo di una sostanza collosa. Le lendini sono
ovali, biancastre, traslucide. Possono essere confuse con la forfora ma, a differenza di questa, quando si
scuotono i capelli non voldno via e rimangono ben attaccate. Dopo 7-10 giorni le uova sl schludono
liberando insetti immaturi (farve) che raggiungono lo stadio adulta in 10 giorni.

Il contagio avviene per via diretta, quando il pidocchio passa da una testa allaltra, e per via indiretta,
aftraverso il contatto con effeifi d'uso della persona inifestata, specialmente copricapo, spazzole, pettini, ma
anche biancheria da letto, cuscinl, coperie, polirone. La via indiretta & pill rara perché il pidocchio non
sopravvive che poche ore lontano dalla festa delfuomo: per questo motivo la disinfestazione degli ambient]

non & raccomandata,

In caso di sospetta pediculosi del capo, il personale docente & tenuto a informare tempestivamente i genitori

per ['alfontanamento.
A diagnosi accertata occorre:;

- effettuare il frattamento antiparassitario prescritto dal medico curante;

- eliminare le lendini, sfilandole ad una ad una, per evitare che quelle rimaste vitali,
schiudendosi, possano perpetuare I'infestazione (ci si pud aiutare con un pettine a denti fitti);

- ripetere il trattarnento antiparassitario dopo 7 giorni, per rendere piti efficace la disinfestazione;

- effetiuare contemporaneamente il trattamento antiparassitario ai familiari risultati infestati dal
parassita, per evitare il rischio di reinfestazionse;

- bonificare gli oggefti che possono essere veicolo di diffusione delf'infestazione: le spazzole e | pettini
vanno persornalizzati e disinfettali mediante immersione per 5 minuti in acqua calda {temperatura
superiore a 54°C); copricapo, sciarpe, lenzuola, coperte, asciugamani sl disinfestano con favaggio a
macchina, usando cicli caidi, oppure tramite lavaggio a secco.

Dopo aver effettuato il frattamento antiparassitario e {'eliminazione manuale delle fendini, il bambino pué
tornare a scuola il gzomo successivo con 'autocertificazione dei genitotl; in caso di recidiva & necessario
il certificato di riammissione scolastica rilasciafo dalla Pediatria di Comunita.

Per limitare la diffusibne del parassita sf raccomanda di: .
- controllare accuratamente i propri {igli almeno una volta alla settimana, in quanto i controfli

generalizzali al. frequentanti le collettivita educative e scolastiche non risultano efficact ab fini
preventivi;

- non usare il trattamento antiparassitario se non ¢l sono pidocchi, in quanto questo favorisce il rischio
di tossicita e la comparsa di resistenza del parassita ai farmaci (allo stato attuale delle conoscenze
non esistono prodofti efficaci per la prevenzione della pediculosi);

- avveriire i docenti delfa scuola in caso di pediculosi, in modo che gli insegnanti possano comunicare:

a {utli 1 genitori di cantreliare maggiormente i capelli dsi propri figh.
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Allegato 3

A CURA DELLA SCUOLA

Al Genitori di

Si jnforma che suo/a figlio/a potrebbe essere affetto da pedicutosi del capo.
St consiglia di consultare il medico curante per la conferma e 'eventuale prescrizione terapeutica.

il baimbino pud essere riammesso a scuola il giorno successivo al primo trattamento anti-
parassitario. Sl raccomanda inoltre 1a rimozione deile lendini (uova) presenti.

L'avvenuto trattamento, necessario per la riammissione scolastica, pud essere dichiarato framite
autocertificazione scritta da uno dei genitoriftutori, utilizzando apposito madulo. |

Data -

il Dirigente scolastico o suo delegato



e

A_Ilegato 4

Autocertificazione perla riammissione scofastica

Al Dirigente Scolastico

lo sottoscritto/a padre/ madre/ tutore {sottolingare la voce corrispandente)

Notne

Cognome

Data di nascita

DELL/ALUNNO

Nome:

Cognome

Data di nascita

Consapevole delle responsability cui vado incontro in caso di dichiarazione non
corrispondente al vero:

[ dichiaro cke in data Ialunno/a & stato sottoposto

al trattamento per I'eliminazione def pidocchi e alla rimozione delle lendini.

L dichiaro che I'alunné non & stato sottoposto al trattamento in quanto esente dalla -

presenza di parassiti,

Data

Firma di autocertificazione




